
 

 

 

 

長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わって、２学期
が っ き

がはじまりました。9月
がつ

もまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。体調
たいちょう

を崩
くず

さないために、夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

から学校
がっこう

生活
せいかつ

への切
き

り替
か

えが必要
ひつよう

です。「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」

で生活
せいかつ

リズムと体調
たいちょう

を整
ととの

えて、元気
げ ん き

に2学期
が っ き

のスタートをきりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■朝
あさ

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

づくりを工夫
く ふ う

しましょう 

朝
あさ

の生活
せいかつ

は、一日
いちにち

の体内
たいない

時計
ど け い

を動
うご

かすためにとても大切
たいせつ

です。普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

って、元気
げ ん き

に過
す

ごせる工夫
く ふ う

をしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 朝 食
ちょうしょく

の効果
こ う か

》 

 私
わたし

たちは寝
ね

ている間
あいだ

もエネルギーを使
つか

っているので、朝
あさ

起
お

きたときには脳
のう

も体
からだ

もエネル 

ギーが不足
ふ そ く

した状態
じょうたい

になります。朝 食
ちょうしょく

でブドウ糖
とう

をはじめとする様々
さまざま

な栄養素
えいようそ

を補給
ほきゅう

して、

午前中
ごぜんちゅう

からしっかり活動
かつどう

できる状態
じょうたい

を作
つく

ることが大切
たいせつ

です。 
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ほけんしつ 

 

 

 

 

 

お子
こ

さんの体調
たいちょう

について 

★夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の大
おお

きなケガや病気
びょうき

 

★新
あら

たにアレルギー症 状
しょうじょう

が出
で

たとき（原因
げんいん

がわかっている場合
ば あ い

には、原因
げんいん

についても） 

その他
ほか

、調子
ちょうし

の悪
わる

いところや気
き

になることがありましたら、お知
し

らせください。 

変更点
へんこうてん

について 

★緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

 

★保険証
ほけんしょう

 

★かかりつけの医療
いりょう

機関
き か ん

 

緊急
きんきゅう

時
じ

に必要
ひつよう

な情報
じょうほう

ですので、変更
へんこう

がありましたら連絡帳
れんらくちょう

等
など

を通
つう

じて必
かなら

ずご連絡
れんらく

ください。 

こんなときは お知
し

らせください 



  

 

 夏休
なつやす

みを利用
り よ う

して、普段
ふ だ ん

行
い

けなかった病院
びょういん

へ行
い

ったおうちもあると思
おも

います。２学期
が っ き

は宿泊
しゅくはく

行事
ぎょうじ

や文化
ぶ ん か

祭
さい

など行事
ぎょうじ

が続
つづ

きますので、元気
げ ん き

に過
す

ごすためにも、できるだけ早
はや

く治療
ちりょう

が終
お

わるとい

いですね。病院
びょういん

に行
い

った結果
け っ か

は、学校
がっこう

からお渡
わた

ししている「検診
けんしん

・検査
け ん さ

結果
け っ か

のお知
し

らせ」の用紙
よ う し

に保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が結果
け っ か

を記入
きにゅう

し、保健室
ほけんしつ

まで提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 

 

 

夏休
なつやす

み中
ちゅう

にご家庭
か て い

で取
と

り組
く

んだ「はみがきカレンダー」を集
あつ

めています。名前
な ま え

を忘
わす

れずに記入
きにゅう

して、学校
がっこう

へ持
も

ってきてください。９月中
がつちゅう

保健室前
ほけんしつまえ

に掲
けい

示
じ

しますので、お楽
たの

しみに！ 

 

 

                   

  

 

                                  

                               

                            

 

 

 

                             

                 

 

 

 

 

 

                                     

  

      

 

 

はみがきカレンダー集
あつ

めています 

治療
ちり ょう

はすみましたか？ 

けがをするのはいつも突然
とつぜん

です。 

出血
しゅっけつ

していたら、びっくりすることもあると思
おも

います。 

そんな時
とき

、自分
じ ぶ ん

でもできるけがの処置
し ょ ち

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

洗 あ

ら 

う 

水道
すいどう

の流水
りゅうすい

で、傷口
きずぐち

を洗
あら

い流
なが

す 水
みず

の中
なか

でまばたきをする 

    ●傷口
きずぐち

の汚
よご

れを洗
あら

い流
なが

し

て、きれいにする。 

●傷
きず

をつけずに、異物
い ぶ つ

を取
と

る。 

すり傷
きず

 目
め

にごみが入
はい

った 

冷 ひ 
や
す 

やけど 
突き指
つ き ゆ び

・打撲
だ ぼ く

・捻挫
ね ん ざ

           

水道
すいどう

水
すい

でよく冷
ひ

やす 安静
あんせい

にして直
す

ぐに冷
ひ

やす 

●やけどをした部分
ぶ ぶ ん

の温度
お ん ど

を下
さ

げる。 

●腫
は

れや痛
いた

み、内出血
ないしゅっけつ

をお

さえる。 

●ケガの回復
かいふく

を助
たす

ける。 

切
き

り傷
きず

          押 お 

さ
え
る 

鼻血
は な ぢ

         

●圧迫
あっぱく

することで、傷
きず

つい

た血管
けっかん

の修復
しゅうふく

を助
たす

け、

止血
し け つ

を早
はや

める。 

●下
した

を向
む

いて、のどに血液
けつえき

が流
なが

れるのを防
ふせ

ぐ。 

 

 

 

顔
かお

を下
した

に向
む

け、小鼻
こ ば な

をつまむ 
清潔
せいけつ

なハンカチなどを傷口
きずぐち

に

当
あ

て、押
お

さえる 

何
なん

のために？ 

何
なん

のために？ 

何
なん

のために？ 


