
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび 
    １    節分

せつぶん

給 食
きゅうしょく

 

    ・恵方巻
えほうまき

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・豚肉
ぶたにく

と白菜
はくさい

の旨
うま

とろ煮
に

・

ぽんかん 

４ 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

 

８ 

 
・フレンチトースト・牛 乳

ぎゅうにゅう

・豆腐
と う ふ

ステーキ・

もやしのカレーサラダ・白菜
はくさい

のクリームスープ 

・北海
ほっかい

丼
どん

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・野菜
や さ い

カレーソテー・さつ

まいものみそ汁
しる

 

・大豆
だ い ず

入り
い  

ひじきご飯
  はん

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・ほっけの

塩焼き
しおや   

・五色
ご し き

なます・豆腐
と う ふ

ともずくのスープ 

・みそラーメン・牛 乳
ぎゅうにゅう

・肉
にく

まん・春雨
はるさめ

サラ

ダ 

・ご飯
はん

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・ぶりの照り焼き
て  や  

・里芋
さといも

の韓国
かんこく

煮
に

・けんちん汁
じる

・はるか 

１１ 

 

 

建国
けんこく

記念
き ね ん

の日
ひ

 

１２ 

 

１３ 

 

１４   防災
ぼうさい

給 食
きゅうしょく

 

 

１５ 秋田県
あきたけん

郷土食
きょうどしょく

給 食
きゅうしょく

 

 

 
・ツイストパン・ 牛 乳

ぎゅうにゅう

・ポークピカタ・じゃがいもとほ

うれん草
そう

のソテー・ミルクつもっこ・オレンジ 

・カレーピラフ・牛 乳
ぎゅうにゅう

・海藻
かいそう

サラダ・オニ

オンスープ・おからショコラケーキ 
・おにぎり（梅

うめ

・昆布
こ ん ぶ

・鮭
さけ

）・牛 乳
ぎゅうにゅう

・豚
とん

汁
じる

 
・横手

よ こ て

焼き
や  

そば・牛 乳
ぎゅうにゅう

・きりたんぽ汁
じる

・伊予
い よ

かん 

１８ 

 

１９ 

 

２０ 

 

２１ 

 

２２ 

 
・オニオンチーズトースト・牛 乳

ぎゅうにゅう

・ポトフ

みそスープ・レバーのワイン煮
に

・デコポン 

・麦
むぎ

ご飯
  は ん

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・和風
わ ふ う

ハンバーグ・南瓜
かぼちゃ

き

んぴら・豆腐
と う ふ

すいとん汁
じる

・いちご 

・牛 肉
ぎゅうにく

ときのこのご飯
  はん

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

・焼
や

きししゃも・アボカ

ドと豆腐
とうふ

のサラダ・金時
きんとき

豆
まめ

の甘煮
あまに

・ほうれん草
そう

スープ 

・スパゲッティナポリタン・牛 乳
ぎゅうにゅう

・大根
だいこん

と

帆立
ほ た て

のサラダ・ごぼうポタージュ・はるみ 

・麦
むぎ

ご飯
  は ん

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・いかチリソース・ビーフ

ン炒め
いた   

・餃子
ぎょうざ

スープ 

２５ 

 

２６ 

 

２７ 

 

２８ 

 

 

・二
に

色揚げ
しょくあ     

パン・牛 乳
ぎゅうにゅう

・鮭
さけ

とほうれん草
そう

の

シチュー・即席
そくせき

ピクルス 

・ポークカレーライス・牛 乳
ぎゅうにゅう

・コールスロ

ーサラダ・ゆで卵
たまご

・清見
き よ み

 

・中華
ちゅうか

おこわ・牛 乳
ぎゅうにゅう

・みぞれキムチ鍋
なべ

・ポ

ン酢
ず

 

・肉
にく

みそうどん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・いわしの南蛮
なんばん

漬け
づ  

・

卯
う

の花
はな

 
 



 


