
 

 

 

 ２月
がつ

３日
か

は「節分
せつぶん

」、４日
か

は「立春
りっしゅん

」、１９日
にち

は「雨水
う す い

」と春
はる

を感
かん

じさせる文字
も じ

が並
なら

ぶ季節
き せ つ

となり 

ました。まだまだ寒
さむ

い日
ひ

は続
つづ

きますが、確実
かくじつ

に春
はる

が近
ちか

づいていますね。 

 １月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

より本校
ほんこう

でもインフルエンザの流行
りゅうこう

シーズン入
い

りをしました。ご家庭
か て い

での健康
けんこう

観察
かんさつ

や 

お迎
むか

え等
など

の対応
たいおう

にご協 力
きょうりょく

いただき、ありがとうございます。例年
れいねん

、３月
がつ

頃
ごろ

までは流行
りゅうこう

シーズンが 

続
つづ

きます。免疫力
めんえきりょく

を落
お

とさないよう、よく食
た

べ、よく動
うご

き、よく休
やす

みましょう。 

■インフルエンザ、流 行 中
りゅうこうちゅう

！ 

 埼玉県
さいたまけん

内
ない

では１２月
がつ

初
はじ

めにインフルエンザの流行
りゅうこう

シーズンに入
はい

り、１月
がつ

１６日
にち

にインフルエンザ 

流行
りゅうこう

警報
けいほう

発令
はつれい

の報道
ほうどう

発表
はっぴょう

がありました。本校
ほんこう

では１月
がつ

３０日
にち

までにインフルエンザと診断
しんだん

されたと 

連絡
れんらく

があったのは３０名
めい

でした。 

 インフルエンザと診断
しんだん

された場合
ば あ い

、出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

を守
まも

ることで、集団
しゅうだん

への感染
かんせん

拡大
かくだい

を防
ふせ

ぐ効果
こ う か

が 

あります。診断
しんだん

された病院
びょういん

で出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

を確認
かくにん

されると思
おも

いますが、学校
がっこう

でも連絡
れんらく

の際
さい

に確認
かくにん

を 

させていただきます。出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

については、ほけんだよりNo.9 にわかりやすく載
の

っています 

ので、今一度
いまいちど

ご確認
かくにん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■１０３枚
まい

、掲示中
けいじちゅう

！ 

 冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

にみなさんが取
と

り組
くん

んだはみがきカレンダーを、保健室
ほけんしつ

前
まえ

の廊下
ろ う か

に貼
は

りだしました。 

２月
がつ

１３日
にち

から2月
がつ

２２日
にち

までの個人
こ じ ん

面談
めんだん

期間
き か ん

中
ちゅう

も貼
は

りだしを行
おこな

いますので、保健室前
ほけんしつまえ

を通
とお

った 

際
さい

には、子
こ

どもたちの色
いろ

とりどりのはみがきカレンダーを見
み

ていってください！ 

H３１．２．１ 

所沢特別支援学校 

ほけんしつ 



■乾燥
かんそう

の季節
き せ つ

です 

 雨
あめ

の降
ふ

らない日
ひ

が続
つづ

き、例年
れいねん

以上
いじょう

に空気
く う き

が乾燥
かんそう

しています。 

この時期
じ き

、乾燥
かんそう

から肌
はだ

トラブルを起
お

こしている人
ひと

を見
み

かけます。子
こ

どもの皮膚
ひ ふ

は、 

厚
あつ

さが大人
お と な

の約半分
やくはんぶん

とうすくて刺激
し げ き

に弱
よわ

いこと、水分
すいぶん

保持力
ほじりょく

が弱
よわ

いことなどから 

肌
はだ

トラブルを起
お

こしやすいのが特徴
とくちょう

です。学校
がっこう

で見
み

かける肌
はだ

トラブルを２つご紹介
しょうかい

します。 

 

 

〇カサカサ肌
はだ

（乾燥
かんそう

肌
はだ

）〇 

         皮膚
ひ ふ

の表面
ひょうめん

は、表皮
ひょうひ

と呼
よ

ばれる細胞層
さいぼうそう

からなり、一番
いちばん

外側
そとがわ

にあるのが角層
かくそう

です。 

角層
かくそう

は、皮膚
ひ ふ

のバリア機能
き の う

の主役
しゅやく

であると同時
ど う じ

に、それ自体
じ た い

が水分
すいぶん

を保
たも

っていて、 

皮膚
ひ ふ

をみずみずしく滑
なめ

らかにしています。角層
かくそう

の水
すい

分量
ぶんりょう

が少
すく

なくなった状態
じょうたい

が 

乾燥
かんそう

肌
はだ

です。 

 遺伝的
いでんてき

に乾
かん

燥
そう

肌
はだ

になりやすい人
ひと

もいますが、多
おお

くの場合
ば あ い

、冬
ふゆ

の屋外
おくがい

や暖房
だんぼう

の効
き

きすぎた室内
しつない

などで 

湿度
し つ ど

の低下
て い か

や分泌
ぶんぴつ

される皮脂量
ひしりょう

の減少
げんしょう

によって乾燥
かんそう

肌
はだ

になります。乾燥
かんそう

肌
はだ

は刺激
し げ き

にたいして敏感
びんかん

で、 

わずかな刺激
し げ き

でもかゆみを感
かん

じます。「かゆくてかく→かいた刺激
し げ き

でかゆい→かゆくてかく」という 

悪循環
あくじゅんかん

をくり返
かえ

して進行
しんこう

します。 

 

〇なめまわし皮膚炎
ひ ふ え ん

〇 

「くちびるの乾燥
かんそう

」に「くり返
かえ

し舌
した

でなめる刺激
し げ き

」が加
くわ

わることで、口
くち

の周
まわ

りが 

荒
あ

れる皮膚病
ひふびょう

で、「口
くち

なめ病
びょう

」「舌
した

なめずり皮膚炎
ひ ふ え ん

」とも呼
よ

ばれます。くちびるの 

乾燥感
かんそうかん

に対
たい

して舌
した

でなめることをきっかけに始
はじ

まるので、乾燥
かんそう

した冬
ふゆ

に起
お

きやすい傾向
けいこう

があります。 

 口
くち

の周
まわ

りの舌
した

の届
とど

く範囲
は ん い

に、くっきりとした赤
あか

みや乾燥
かんそう

による亀裂
き れ つ

、皮膚
ひ ふ

のはがれがみられます。 

皮膚
ひ ふ

を湿
しめ

らそうとなめまわすたびに、ザラザラした舌
した

の刺激
し げ き

が皮膚
ひ ふ

を傷
きず

つけ、余計
よ け い

に皮膚
ひ ふ

が荒
あ

れて 

乾燥
かんそう

するという悪循環
あくじゅんかん

におちいって、なかなか治
なお

らないということになります。 

 

 

●肌
はだ

トラブルの予防法
よぼうほう

● 

□部屋
へ や

を加湿
か し つ

する                □お風呂
ふ ろ

上
あが

りは、すぐに水分
すいぶん

を押
おさ

えるように 

□熱
あつ

いお風呂
ふ ろ

や長湯
な が ゆ

は水分
すいぶん

をうばうのでNG     ふき取
と

る 

□体
からだ

を洗
あら

う石
せっ

けんは皮脂
ひ し

を落
お

としすぎない     □クリームやワセリンで早
はや

めに保湿
ほ し つ

 

「弱酸性
じゃくさんせい

」を                 □新陳代謝
しんちんたいしゃ

を良
よ

くするため、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と 

□お風呂
ふ ろ

でゴシゴシこすらず、泡
あわ

で優
やさ

しく洗
あら

う    栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

をとる 


