
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび 
 １ ２ 

 

 

冬季
と う き

休 業
きゅうぎょう

日
び

 

３ ４ 

     

７ ８ 

 

 

第 3
だい  

学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

 

９ １０ 

 

１１ 

 

   
・チャンポン・牛 乳

ぎゅうにゅう

・もちチーズ春巻き
はるま   

・白菜
はくさい

の柚子
ゆ ず

和え
あ  

 

・カツカレーライス・牛 乳
ぎゅうにゅう

・和風
わ ふ う

サラダ・

ぽんかん 

１４ 

 

 

     成人
せいじん

の日
ひ

 

１５ 

 

１６ 

 

１７ 

 

１８ 

 

 
・ガーリックトースト・牛 乳

ぎゅうにゅう

・クラムチャ

ウダー・コールスローサラダ・苺
いちご

 

・じゃこちらし・牛 乳
ぎゅうにゅう

・鮭
さけ

の塩焼き
しおや   

・磯和え
いそあ   

・

なめこのみそ汁
しる

 

・きつねうどん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・むつの照り焼き
て  や  

・

ナムル 

・ご飯
はん

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・納豆
なっとう

・ひじきと豆腐
と う ふ

の煮物
に も の

・

大根
だいこん

とツナのサラダ・りんご 

２１  アメリカ料理
りょうり

給 食
きゅうしょく

 

 

２２   韓国
かんこく

料理
りょうり

給 食
きゅうしょく

 

 

２３  中国
ちゅうごく

料理
りょうり

給 食
きゅうしょく

 

 

２４  イタリア料理
りょうり

給 食
きゅうしょく

  

 

２５  インド料理
りょうり

給 食
きゅうしょく

 

 
・セルフサンドハンバーガーまたはフィッシュ

バーガー・牛 乳
ぎゅうにゅう

・チキンスープ・オレンジ 

・ビビンバ・牛 乳
ぎゅうにゅう

・春巻
は る ま

きまたは揚げ
あ  

餃子
ぎょうざ

・

わかめスープ 

・焼き豚
や  ぶた

チャーハン・牛 乳
ぎゅうにゅう

・マーボー豆腐
ど う ふ

ま

たは鶏肉
とりにく

とナッツの炒め物
いた もの

・中華
ちゅうか

コーンスープ 

・スパゲッティペスカトーレ・牛 乳
ぎゅうにゅう

・ミネ

ストローネ・マチェドニアまたはティラミス 

・ほうれん草
そう

のカレーライス・ジョアプレーンまた

はストロベリー・タンドリーチキン・南瓜
かぼちゃ

サラダ 

２８ 

 

２９ 

 

３０ 

 

３１ 

 

 

・コッペパンスライス・牛 乳
ぎゅうにゅう

・カスタードクリーム・豚肉
ぶたにく

のパインケチャップ煮
に

・じゃが芋のミルク煮
に

・大根
だいこん

のガー

リックスープ 

・ご飯
はん

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・から揚げ
あ  

・はすのきんぴら・

きゃべつのみそ汁・みかんゼリー 

・きのこご飯
はん

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・わかさぎの南蛮
なんばん

漬け
づ  

・

炒り
い  

豆腐
ど う ふ

・生姜
しょうが

スープ・みかん 

・カレーうどん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・かりんとう揚
あ

げ・卯
う

の花
はな

 
 



 


