
 

 

 

 

2019年
ねん

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

みなさん元気
げ ん き

に新年
しんねん

を迎
むか

えられたでしょうか。今年
こ と し

は『亥
い

年
どし

（いのしし）』ですね。子
ね

年
どし

（ねず

み）から始
はじ

まり十二支
じゅうにし

の中
なか

で最後
さ い ご

の亥
い

年
どし

は、「次
つぎ

の始
はじ

まりに向
む

けて新
あら

たなエネルギーを蓄
たくわ

える年
とし

」

なのだそうです。また、猪突
ちょとつ

猛進
もうしん

の性質
せいしつ

から「勇気
ゆ う き

と冒険
ぼうけん

の象 徴
しょうちょう

」ともされています。なんだか

とてもたくましい年
とし

ですね。今年
こ と し

もいろいろなことにチャレンジするみなさんを、ほけんしつから

応援
おうえん

します！！ 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に・・・ 

■大
おお

きなケガや病気
びょうき

（感染症
かんせんしょう

）など、体調
たいちょう

の変化
へ ん か

はありませんか？ 

■薬
くすり

の内容
ないよう

や量
りょう

に変更
へんこう

はありませんか？ 

■歯科
し か

や耳鼻科
じ び か

など治療
ちりょう

は終
お

わりましたか？ 

■緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

の変更
へんこう

はありませんか？ 

子
こ

どもたちの健康
けんこう

に関
かん

することで学校
がっこう

へ伝
つた

えておくことがありまし 

たら、連絡帳
れんらくちょう

等
など

を通
つう

じて保健室
ほけんしつ

までお知
し

らせください。 

 

《インフルエンザ情報
じょうほう

》  本校
ほんこう

では、１月
がつ

現在
げんざい

で２名
めい

です。流行期
りゅうこうき

本番
ほんばん

はこれからです。昨年
さくねん

は１

月
がつ

後半
こうはん

から急増
きゅうぞう

し、２月
がつ

初旬
しょじゅん

、拡大
かくだい

防止
ぼ う し

の措置
そ ち

として学部
が く ぶ

閉鎖
へ い さ

を実施
じ っ し

しました。 

《その他
た

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

》  埼玉県
さいたまけん

感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

センターによると、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

と伝染性
でんせんせい

紅斑
こうはん

（りんご病
びょう

）が１１月
がつ

後半
こうはん

から例年
れいねん

になく急増
きゅうぞう

しています。発熱
はつねつ

がない場合
ば あ い

もあり、風邪
か ぜ

かな…

と思
おも

っているうちに感染
かんせん

を広
ひろ

げてしまうことも。外出後
がいしゅつご

は念入
ね ん い

りに手
て

洗
あら

いを行
おこ

ない、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

でのどの乾燥
かんそう

を防
ふせ

ぎましょう。 
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所沢特別支援学校 

ほけんしつ 



学校
がっこう

は集団
しゅうだん

生活
せいかつ

であるため、感染症
かんせんしょう

が広
ひろ

まりやすい環境
かんきょう

です。100%予防
よ ぼ う

できるわけではあ

りませんが、こまめな手洗
て あ ら

い、食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

、体
からだ

の保温
ほ お ん

など小
ちい

さな工夫
く ふ う

が、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

め、

辛
つら

い発熱
はつねつ

や嘔吐
お う と

を防
ふせ

ぐことにつながります。 

 

 

 

ノロウィルス感染症
かんせんしょう

は、特
とく

に冬場
ふ ゆ ば

に流行
りゅうこう

します。手
て

や食品
しょくひん

などを介
かい

して口
くち

から入
はい

り、吐き気
は  け

や嘔吐
お う と

、下痢
げ り

、腹痛
ふくつう

、発熱
はつねつ

などを引
ひ

き起
お

こします。感染力
かんせんりょく

が強
つよ

く、一度
い ち ど

かかってもまたかかるこ

とがあります。ワクチンもないため、大切
たいせつ

なのはかからないことです。 

◆嘔吐物
おうとぶつ

や排泄物
はいせつぶつ

は適
てき

切
せつ

に処理
し ょ り

しましょう◆    

感染者
かんせんしゃ

の嘔吐物
おうとぶつ

や排泄物
はいせつぶつ

はウイルスをたくさん含
ふく

んでいます。これらを適切
てきせつ

に処理
し ょ り

しなければ 

家
か

庭内
ていない

でも感染
かんせん

が拡大
かくだい

してしまうので、ウイルスを含
ふく

む嘔吐物
おうとぶつ

や排泄物
はいせつぶつ

は殺菌
さっきん

効果
こ う か

のある消毒
しょうどく

液
えき

を用
もち

いて確実
かくじつ

に処理
し ょ り

をしましょう！！ 

 ～家庭
か て い

でできるペットボトルを用
もち

いた消毒
しょうどく

液
えき

の作
つく

り方
かた

～ 

 

 

 

  

 

 

 

 

☆次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

ナトリウム濃度
の う ど

５％の場合
ば あ い

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

急
きゅう

な発熱
はつねつ

や嘔吐
お う と

で、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

にお迎
むか

えをお願
ねが

いすることがあります。お出
で

かけなどで連絡先
れんらくさき

に変更
へんこう

がある場合
ば あ い

は、連絡帳
れんらくちょう

にてお知
し

らせください。また、感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため、汚物
お ぶ つ

は洗
あら

い流
なが

さず、そのまま袋
ふくろ

に入
い

れての返却
へんきゃく

となります。ご了 承
りょうしょう

ください。 

家庭用
かていよう

塩素
え ん そ

系
けい

漂白剤
ひょうはくざい

と 500ml

のペットボト
 

ル（キャップ 5ml）を

用意
よ う い

します 

床
ゆか

などに便
べん

や汚物
お ぶ つ

が付着
ふちゃく

した場合
ば あ い

 

10ml （ キ ャ ップ 2杯分
はいぶん

） の家庭用
かていよう

塩素
え ん そ

系
けい

漂白剤
ひょうはくざい

をペットボトルに入
い

れて水
みず

で希釈
きしゃく

する 

手
て

すりやドアノブなどを消毒
しょうどく

する場合
ば あ い

 

2ml（キャップ半分
はんぶん

くらい）の家庭用
かていよう

塩素
え ん そ

系
けい

漂白剤
ひょうはくざい

をペットボトルに入
い

れて水
みず

で希釈
きしゃく

する 

◇誤飲
ご い ん

の恐
おそ

れがあるので、消毒
しょうどく

液
えき

は必要
ひつよう

なときに必要
ひつよう

なだけ作
つく

るようにしてください。作
つく

り置
お

きを 

したり、余
あま

ったものをそのまま放置
ほ う ち

するようなことはしないようお願
ねが

いします。 

◇処理
し ょ り

する人
ひと

は、汚物
お ぶ つ

が衣服
い ふ く

などにつかないよう、使
つか

い捨
す

ての手袋
てぶくろ

・エプロン・マスクを着用
ちゃくよう

し、履物
はきもの

（スリッパや靴下
くつした

）の裏
うら

の消毒
しょどく

も忘
わす

れずに行
おこ

ないましょう。そのまま歩
ある

いてしまうとウィルスを広
ひろ

げて

しまうことになります。 

◇消毒後
しょうどくご

は換気
か ん き

を行
おこ

ないましょう。 


