
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび 
３ 

 

４ 

 

５  青森
あおもり

の郷土食
きょうどしょく

給 食
きゅうしょく

 

 

６ 

 

７   小
しょう

低リクエスト
てい          

給 食
きゅうしょく

 

 
・焼

や

きカレーパン・牛 乳
ぎゅうにゅう

・温
おん

野菜
や さ い

サラダ・

ミルクつもっこ 

・麦
むぎ

ご飯
  はん

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・れんこんメンチカツ・せ

んキャベツ・豚
とん

汁
じる

・みかん 

・いかご飯
  はん

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・鯖
さば

のしょうゆ煮
に

・さつ

ま芋
いも

とりんごの重ね
かさ  

煮
に

・せんべい汁
じる

 

・焼き
や  

そば・牛 乳
ぎゅうにゅう

・アメリカンドッグ・中華
ちゅうか

スープ 

・ご飯
  はん

・ジョアプレーン・焼肉
やきにく

・ポテツナサ

ラダ・大根
だいこん

のみそ汁
    しる

・りんご 

１０ 

 

１１ 

 

１２ 北海道
ほっかいどう

の郷土食
きょうどしょく

給 食
きゅうしょく

 

 

１３ 

 

１４ 

 
・黒

くろ

パン・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

・メカジキの野菜
やさい

ソースがけ・じ

ゃが芋
いも

のアンチョビソース・野菜
やさい

のみそソース 

・麦
むぎ

ご飯
   はん

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・すき焼き
 や

・大豆
だ い ず

と昆布
こ ん ぶ

の

煮物
に も の

・みかん 

・チーズわかめご飯
はん

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・鮭
さけ

のちゃんち

ゃん焼
や

き・じゃがベーコン・飛鳥
あ す か

汁
じる

 

・塩
しお

ラーメン・牛 乳
ぎゅうにゅう

・焼
や

きししゃも・キャ

ラメルポテト 

・ドライカレーライス・牛 乳
ぎゅうにゅう

・即席
そくせき

ピクル

ス・ほうれん草
そう

のポタージュ・みかん 

１７ 

 

１８ 

 

１９  クリスマス給 食
きゅうしょく

 

 

２０ ２１ 

 

 

2学期
が っ き

終 業 式
しゅうぎょうしき

 

・ツイストパン・牛 乳
ぎゅうにゅう

・豆腐
と う ふ

のチリソース

がけ・ブロッコリーの中華
ちゅうか

炒
いた

め・中華
ちゅうか

スープ 

・ご飯
はん

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・和風
わふう

ハンバーグおろしソース・切干
きりぼし

大根
だいこん

サラダ・味付
あじつ

けのり・けんちん汁
じる

・みかん 

・海老
え び

ドリア・りんごジュース・ローストチキン・カラフ

ルサラダ・南瓜
かぼちゃ

のポタージュ・チョコバナナカップケーキ 

  

２４ 

 

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

２５ 

 

冬季
と う き

休 業
きゅうぎょう

日
び

 

２６ ２７ ２８ 

     

３１ 

    

 



 


