
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび 
   １ 

 

２ 

 

   
・ほうとううどん・牛 乳

ぎゅうにゅう

・レバーのワイン

煮
に

・かまぼことたくあんの和え物
あ  も の

 

・栗
くり

ご飯
  はん

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・さんまの塩焼き
しおや   

・くるみ

和え
あ  

・じゃが団子
だ ん ご

汁
じる

 

５   アメリカ料理
りょうり

給 食
きゅうしょく

 

 

６ 

 

７  愛知
あいち

の郷 土 食
きょうどしょく

給 食
きゅうしょく

 

 

８ 

 

９ 

 

・山型
やまがた

食パン
しょく    

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・りんごジャム・ポーク

ビーンズ・コールスローサラダ・ラフランス 

・ご飯
はん

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・さんまのかば焼
や

き・アボカド

と豆腐
と う ふ

のサラダ・金時
きんとき

豆
まめ

の甘煮
あ ま に

・豆腐
と う ふ

のみそ汁
    しる

 
・菜

な

飯
めし

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・みそかつ・煮
に

酢和え
ず あ え

・八杯
はっぱい

汁
じる

 
・スパゲッティカルボナーラ・牛 乳

ぎゅうにゅう

・さつま芋
いも

とりんごのサラダ・白菜
はくさい

のクリームスープ 

・ビーフカレーライス・牛 乳
ぎゅうにゅう

・かんぴょう

サラダ・みかん 

１２ 

 

 

振替
ふりかえ

休 業
きゅうぎょう

日
び

 

１３ 

 

１４ 

 

 

県民
けんみん

の日
ひ

 

１５ 小
しょう

高リクエスト
こ う  リ ク エ ス ト

給 食
きゅうしょく

 

 

１６ 

 

 
・オニオンチーズトースト・牛 乳

ぎゅうにゅう

・鮭
さけ

とほ

うれん草
そう

のシチュー・もやしのカレーサラダ 
 

・みそラーメン・コーヒー牛 乳
ぎゅうにゅう

・肉
にく

シュウ

マイ・春雨
はるさめ

サラダ・りんごゼリー 

・菊花
き っ か

ご飯
  は ん

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・ひじき入り
い  

厚
あつ

焼き
や  

玉子
た ま ご

・

クルミ和え
あ  

・呉
ご

汁
じる

 

１９ 

 

２０ 

 

２１ 埼玉
さいたま

の郷 土 食
きょうどしょく

給 食
きゅうしょく

 

 

２２ 

 

２３ 

 

 

勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

 

・子供
こ ど も

パン・牛 乳
ぎゅうにゅう

・ハンバーグ・人参
にんじん

グラッセ・もやし

とほうれん草
そう

のソテー・花
はな

いんげん豆
まめ

のポタージュ 
・発芽

は つ が

玄米
げんまい

ご飯
  は ん

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・酢豚
す ぶ た

・玉子
た ま ご

スープ 
・かてめし・牛 乳

ぎゅうにゅう

・行田
ぎょうだ

ゼリーフライ・深谷
ふ か や

ねぎぬた・秩父
ち ち ぶ

つみっこ汁
じる

 

・チャンポン・牛 乳
ぎゅうにゅう

・さんまの生姜
しょうが

煮
に

・さ

つま芋
いも

の煮物
に も の

・かぶのからし和え
あ  

 
 

２６ 

 

２７ 

 

２８ 

 

２９ 

 

３０ 

 
・メロンパン・牛 乳

ぎゅうにゅう

・カレーポタージュ・

みそドレッシング和え
あ  

・みかん 

・ご飯
  は ん

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・鮭
さけ

の塩焼き
しお や    

・うの花
はな

・さつ

ま芋
いも

とごぼうのチップス・里芋
さといも

のみそ汁
    し る

 

・キムチチャーハン・牛 乳
ぎゅうにゅう

・焼き
や  

餃子
ぎょうざ

・白菜
はくさい

スープ・みかん 

・豆乳
とうにゅう

カレーうどん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・みそポテト・

昆布
こ ん ぶ

の炒め
いた   

煮
に

 

・麦
むぎ

ご飯
  は ん

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・さばのごまみそ煮
に

・里芋
さといも

の

韓
かん

国
こく

煮
に

っころがし・りんご 



 


